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Ayurvastu

Escuela Indoamericana de Ayurveda
Convenio: Gujarat Ayurved Uiniversity, India

Fundada en 1998, es una institucion de caracter
académico establecida en Chile, heredera de la
tradicion médica de la India, caracterizada por su
vocacion humanista dentro del arte de educar
bajo los estandares de la ancestral metodologia
de ensefianza aprendizaje personalizada y el
sistema basado en competencias conscientes.

Convenio 2023 - 2028 con
Gujarat Ayurved

University
Instituto de Ensefianza e Investigacion en
Ayurveda-ITRA, Jamnagar India, Centro Colaborador
de la OMS para Medicinas Tradicionales (WHOCC)

25 Afios aportando a la salud
en Latinoamérica

Primer centro vy proyecto de
investigacion cientifica y simbidtica
de tipo experimental que proyecta
generar impacto positivo en 100
pacientes

9 Brigadas de salud con
320 beneficiados

8]

Docentes y médicos
cualificados
y competentes

50 Trabajos de Investigacion

0 Cursos gratuitos con

5.000 -cstudiantes

Congresos internacionales
organizados

Invitaciones a congresos
internacionales como ponentes

85 Cursos con 11.000 alumnos

13.000 Horas de actividad académica y clinica
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CONVENIO Institute of Teaching and Research in Ayurveda, Jamnagar
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Institute of National Importance

2023-2028

Valores centrales adoptados por el ITRA como principios
perdurables y como Centro Colaborador de la OMS para Medicinas
Tradicionales (Ayurveda) (WHOCC) son:

e Liderazgo: Ser modelo a seguir en la educacion, atenciéon médica
e investigacién de Ayurveda.
e Integridad: Los mas altos estandares de ética en todas sus

actividades.

e Excelencia: Revisiones internas y externas para la mejora
continua.

e Atencion médica: Centrada en el paciente, accesible y asequible
para todos.

e Responsabilidad: Ante el pueblo de la India y ante todas sus
partes interesadas inmediatas.

e Transparencia: Se hara publica toda la informacién importante
relacionada con su funcionamiento.

e Empatia: Conciencia de la promocion de la salud y el
bienestar.

Ayurvastu

Ministry of AYUSH Gujarat Ayurved
Government of India University

Trabajar para la promocién y popularizaciéon de Ayurveda en su
forma original

Llevar a cabo investigaciones fundamentales, en el campo de
medicina de la India

Desarrollar material didactico y traducir libros ayurvedicos

Ser un Centro de Investigacion

Brindar los expertos de Ayurveda para capacitacion y enseianza
Asesorar a Ayurvastu en cuanto a Facultad, Infraestructura e
instalaciones de formacion.

Recibir médicos y estudiantes interesados en Ayurveda para
formacion practica

ITRA proporcionara apoyo de infraestructura en el campus de la
Gujarat Ayurved University

Publicacion de trabajos de investigacion en revistas médicas de los

dos paises



PASANTIA EN INDIA-GIRA DE ESTUDIO ANUAL |

Formacién de préacticas en medicina Ayurveda en la India,
participando en los procesos clinicos con el objeto de fomentar
el desempefio profesional y auténomo. Seguros de la practica, el
alumno de esta pasantia hospitalaria conocera contextos
diversos y hara el seguimiento de pacientes con patologias
variadas en el régimen ambulatorio y residencial, trabajara con
profesionales de Ayurveda especializados en las diferentes areas,
metodologias y recursos.

TECNICO EN AYURVEDA Y PANCHAKARMA

Primera carrera profesional de 1600 hrs en 3
semestres orientada a toda persona que quiera
incorporar a grupos interdisciplinarios de profesionales
las  técnicas tradicionales de desintoxicacion vy
masoterapia clinica aprendidas o como complemento
a su profesion.

AYURDETOX PANCHAKARMA 2023

Tratamiento terapéutico sistematico de 44 dias

para desalojar y eliminar toxinas de todas las
células, utilizando los mismos oOrganos de
eliminacion que el cuerpo naturalmente, mejora
el funcionamiento autorreferente del ADN.
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TECNICO EN AYURVEDA Y NUTRIDIETETICA

Carrera profesional de 1600 hrs en 3 semestres
orientada a toda persona que quiera incorporar O
profundizar los conocimientos ayurvédicos a su vida
cotidiana, ejercer de forma practica o como
complemento a su profesion, enfocandose en potenciar
los conocimientos en nutridietética y cocina Ayurveda

AYURFARMA

Nuestra farmacia cuenta con 200 medicamentos
ayurvédicos 100% organicos con una exclusiva
linea de herbo-minerales terapéuticos
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AYURVASTU EDITORIAL

Relne una variada gama de temas y recoge
contribuciones de grandes pensadores de la
medicina tradicional de la India, hoy en convenio
con Charaka Sambhita Research, Training and Skill
Development Centre, |.T.R.A., Jammnagar, India.
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DIRIGIDO A

Toda persona con interés en el area de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias/Alternativas MT/MCA
Con 0 sin conocimiento previo.

METODOLOGIA

PERFIL DE INGRESO

Con una metodologia de tecnologia web conferencing
system, de enfoque 100 % online (tedrico y practico),
hemos diseflado un modelo de Educacion Basada en
Competencias EBC.

Con una duracion de nueve modulos, divididos en 3
dimensiones, basados en los saberes (saber, hacer vy
saber ser), mediante las 5 herramientas de aprendizaje a
saber: la percepcion, la inferencia, la comparacion, la
instruccion y la aplicacion del conocimiento adquirido

OBJETIVOS

Formar Educadores Ayurvédicos con una conciencia y
conocimientos que les permita asesorar, orientar vy
educar colectiva o individualmente en el estilo de vida
Ayurveda.

Valores éticos y principios morales como los
de cualquier ciudadano consciente, en lo que
se refiere al respeto por la vida.

Personas con fe, sinceridad y dedicacion
notable.

Un perfil psicolégico que indique madurez,
compromiso, tenacidad y honestidad.

Actitud de servicio, generosidad, sensibilidad,
compromiso y humildad.

Interes definido por las ciencias biologicas y
basicas de la ciencia médica Ayurveda.

Tolerancia a la frustracion, y actitud de
respeto por las diferencias sociales, raciales,
culturales y/o economicas.



HABILIDADES A DESARROLLAR

O-l Promover un estilo de vida y una
mirada a la salud con enfoque en la
prevencion y el autocuidado.

OB Disefiar unidades de aprendizaje vy
actividades aplicadas acordes a ellas.

O 5 Guiar a sus futuros estudiantes sanos
(no pacientes) con las diversas
herramientas preventivas de Ayurveda.
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Asesorar, orientar y educar colectiva o
individualmente a las personas en un
estilo de vida Ayurveda.

Armonizar las diferencias individuales y

estilos de aprendizaje en una
atmaosfera inclusiva.

Aplicar dietas nutricionales preventivas
y rutinas de vida (diarias, nocturnas y

estacionales) a personas sanas que
desean mantener su salud.

Sélo la formacion segun "Bechmarks for
training in Ayurveda" 2010 para la
categoria ll
(si permite atencidn de paciente enfermo):

Tipo |

Terapeuta Ayurveda
Panchakarma 1400 HRS

Tipo Il
‘ Terapeuta en Nutricién
Ayurveda 1000 HRS

@ Organizacion
¥V Mundial de la Salud
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DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3

APRENDER CIT (=) SABER HACER ACAR (31T<R) SABER SER ATMA ()
A través observacién; memorizar, ensefiar a pensar, percibir. Comportarse hacia o desde lo aprendido. A través de la practica; hacer, realizar, El principio vivificante de la sabiduria del alma o de la vida.
Experimentamos los mdltiples procesos del intelecto y sabiduria. emprender, ejercitar. Que después de saber y practicar, realiza en su naturaleza o constitucion de

un temperamento natural y eternidad con Ayurveda.

MODULO | / PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS MODULO IV / RUTINAS DIARIAS, AUTOMASAJE Y AYURYOGA _

B MODULO ViII / REGIMEN ESTACIONAL Y ECOLOGIA
e Principios claves para aprender Ayurveda

e Vision Sintetizada de Tradiciones Médicas

e Dhanvantari la naturaleza divina de la medicina
e Meditacion de Sri Dhanvantari Stottarasata

e Evolucion de la Medicina Ayurveda

o Ayurveda una milenaria ciencia de la vida Dinacharya O rutina diaria Ayur\/édica

e Historia y Filosofia Ayurveda 1- Origen del Ayurveda Abhyanga - FEl magaje ayur\/édico diario
e Historia y Filosofia Ayurveda 2 - Naturaleza Universal e Automasaje Ayurvédico

e Ashtanga Yoga

MODULO Il / CIENCIAS BASICAS COMPARADAS MODULO V / NUTRICION, COCINA, HIERBAS Y AYUNO PREVENTIVO

Nomenclatura anatémica sanscrita Nutricion Ayurveda, la ciencia de los sabores
Ciencias basicas comparadas occidental y /Ayurveda Cocina Ayurveda 'y Arm_apuma la d|o§a_de los ah_mentos MODULO VIl / ENTREGA DE INFORME DE PRACTICA EDUCATIVA
Introduccion a la anatomo fisiologia Ayurvédica Una nueva forma de mirar grupos basicos de alimentos

Glosario de los alimentos

Asayas: Los organos del cuerpo : ‘ . Ent de inf tacién d ‘ctica Educat]
Doshas (humores), Dhatu (tejidos), kalas (membranas) y 8 factores de la ingesta de alimentos nirega de informe y presentacion de practica taucativa
Himno Védico a las plantas del Rig Veda

malas (desechos) _ _
Agni (metabolismo) y Ama (toxemia) La_s 40 h|¢rbas del formularlo C_ho‘pra
e Dieta Anti-Vata, Anti Kapha, Anti Pitta

MODULO IlI / ANALISIS DE LA CONSTITUCION Y PREVENCION MODULO VI / DOCENCIA, GESTION Y COMUNICACION MODULO IX / AUTOCUIDADO Y DETOX

e Prakriti: Andlisis de la constitucion Ayurveda.

Ayurveda y belleza Soundaryam

Masajes preventivos

Yoga &Ayurveda. Asanas para las tres dosas.
Yoga facial

Estilo de vida y rutina en Ayurveda

Ecologia y Medio Ambiente. Aspectos generales

Relacion microy macro cosmos

Vision holistica y reduccionista

Yoga y ecologia

Significado universal del principio de Samanya y Vishesha
Medicina natural de Ayurveda, sus implicaciones ambientales
Vrikshayurveda Ciencia tradicional de Ia vida vegetal
Ayurveda y la relacién con el Cosmos

Astrologia Védica y los tres humores o doshas

Ritucharya - Régimen estacional Ayurvédico

Los ideales e la educacion en la antigua India

o Psicologfa Ayurveda. Naturaleza mental El Gurukula (sistema educativo) en la antigua India * El Ayurveda, a traves de la practica del detox y el autocuidado
 Historia de la Psicologia vs. Ciencia Occidental Tic's (tecnologias de la informacion y la comunicacion) de cada estudiante, guiados por los profes_ores,_ p/retende
e Las Gunas (20 atributos) Guru- Shishaya ensefianza y aprendizaje de Ayurveda poner t/oda la inteligencia de la naturaleza a disposicion de la
e Salud, armonfay paz mental por medio de Ayurveda Vaidya, el meédico Ayurvédico tradicional en la India fisiologia humana.

Ayurveda Acharyas de la India antigua
Metodologia y responsabilidad frente al cambio de docencia
Las herramientas de la ensefianza de Ayurveda

Competencia de la docencia en salud y medicina Ayurveda MALLA CURRICULAR SUJETA A MODIFICACIONES EN FUNCION DEL MEJORAMIENTO DE LA FORMACION.

e Terapia sutil con Mantras, Jagfias, Pujas, Yantras, Ratnas
e Terapia sutil con coloresy aromaterapia Gandhayurveda
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PRACTICA

EDUCATIVA
SUPERVISADA

Actividad dinamica, reflexiva, que

comprende |os acontecimientos

ocurridos en la interaccion entre
maestro, estudiantes y comunidad.

Se realizara a partir de tercer
trimestre, donde el estudiantes
decide entre 4 enfasis.

AUTOMASAJE




PRESENLINE

Formacién en vivo por ZOOM
Clase Magistral pregrabada.

Un sabado por médulo
09:00 a 18:00 hrs (Chile).

ACTIVIDAD DE
DESARROLLO

Se entregaran con una
frecuencia semanal talleres
tedricos y/o practicos para

ser desarrollados por el

estudiante

EXAMEN
TEORICO FINAL

El estudiante debera rendir
un examen teorico para
evaluar lo aprendido
durante el afo.

TALLER
DESARROLLO

Clase de refuerzo participativa
en vivo on line todos los
martes 8 pm a 9:30 hrs Chile.

FORO
INTEGRATIVO

Semanalmente se realizara una
pregunta de reflexion con
retroalimentacidn docente

BIBLIOTECA
VIRTUAL

Acceso a biblioteca online en
la plataforma de estudio

ACCESO POR 36
MESES A LA
PLATAFORMA

MATERIAL
DE ESTUDIO

Clase de refuerzo
participativa online todos los
martes 8 pm a 9:30 hrs
Chile.

EVALUACION
MODULAR

Balanece del aprendizaje al
finalizar de cada médulo y
se desarrollara de forma
oral, escrita u otro.

CEREMONIA DE
GRADUACION

Certificacion y acreditacion
online para estudiantes que
cumplen con todos los
requisitos académicos

establecidos por la formacién.

CERTIFICACION
UNIVERISTARIA

EDUCADOR EN SALUD AYURVEDA
500 HRS

A los estudiantes que asistan y aprueben los 3 mddulos obligatorios
(IV-V-VIl),y a4 moédulos (opcionales) del total de 9 mddulos de la
formacion anual.

e AyUrvastu

ACHMA

Asociacion Chilena
de Medicina Ayurveda

AYURVEDA :
Escuela Indoamericana de Ayurveda
ASSQCIATION Canvenio: Gujarat Ayurved University, India

Centro colaborativo 2022 2027:

Instituto de Ensefianza e Investigacion en Ayurveda-ITRA,
Jamnagar India, Centro Colaborador de la OMS para
Medicinas Tradicionales
(WHOCC)

HEDUCARANTESQUECURAR
(VERSION 24 ABRIL 2023, SUJETO A CAMBIOS)




PROF. DR. P.H. KULKARNI, INDIA
AYURVEDA GURU

Licenciado en Medicina Ayurveda y Cirugia, (BAMS vy
doctorado) FIIM, Ayurveda Varidhi. Presidente de:
Rashtriya Shikshan Mandal.(1990-2002) (1990-2002)
Ayurveda  Rasashala.  (1988-2002) (1988-2002)
Universidad Tilak Ayurveda. (1994-2002) Academia
Europea de Ayurveda. Janata Arogya Mandal.
Universidad Abierta de Ayurveda. Asociacion
Internacional de Ayurveda.

Asociacion Italiana de Profesionales de Ayurveda.
Miembro del Consejo Central de Medicina India.
Asesor de investigaciones de Tesis de estudiantes PhD
de la Universidad de Pune. Autor de 200 librosy cds.

PROF. DR. SUBASH RANADE, INDIA
TUTOR GURU

Ayurveda Acharya y Varidhi (BAMS y doctorado) con
grandes honores.

Se convirtio en profesor vy jefe del Departamento de
Ayurveda en la Universidad de Pune durante 20 afios,
y luego del Colegio Ashtanga Ayurveda en Pune
Presidente de la International Academy of Ayurveda,
Pune, India.

Es profesor invitado en diversos institutos en
Alemania, Suiza, Italia, Holanda, Espafia, Hungria,
Polonia, Estados Unidos, Canada, Brasil, Chile y Japon.
Ha escrito mas de 120 libros sobre diferentes temas
del Ayurveda.

VAIDYA ~
MAURICIO LE@N

Médico Ayurveda

FUNDADOR Y DIRECTOR

Licenciado como Vaidya en Medicina Ayurveda, International Himalaya Ayurvedic Institute
2002. Delegado para Chile hasta el 2012 por el Ministerio de Salud, India.

Director medico del Centro de Panchakarma 2009, Comité de Investigacion Cientifica en
Medicina Ayurveda (CICMA) Chile 2022 y Ayurbeauty Wellness Center USA.

Miembro de la Comision Nacional de Medicinas Complementarias, Ministerio de Salud,
Chile 2010. Trae en el 2009 a Chile este tratamiento tradicional llamado Panchakarma.

Presidente 2009-2020 y Vicepresidente 2021-2023 de la Asociacion Chilena de Medicina
Ayurveda, ACHMA A.G.

Docente universitario y conferencista internacional en Brasil, Costa Rica, Ecuador, Perd,
Argentina, Colombia, Venezuela, India y USA.

Fundador de Ayurvastu -La Escuela Indoamericana de Ayurveda 1998 en convenio con
The Institute of Teaching and Research in Ayurveda (ITRA-AYUSH) de la Gujarat Ayurved
University India desde 2019.

Hoy es uno de los "health influencer's" hispanos mas activos en las redes sociales
con cursos introductorios y masterclass gratuitas de Ayurveda con la participacién de
mas de 4000 alumnos mensuales.

Autor de los libros: "Explora tu felicidad con Ayurveda", "Fortalece tu inmunidad con
Ayurveda", "Conversemos de Ayurveda", "Ayuryoga para tu Biotipo", "Explora tus Emociones
con Ayurveda", "Disfruta tu Nutricion con Ayurveda", "Vastu: Medicina del habitat &
arquitectura de la conciencia", "108 Recetas de Cocina Latino Vegetariana Ayurveda" y
"Panchakarma Chikitsa, en convenio colaborativo con Charaka Samhita Online".



PROF. RAUL CALDICHOURY /DIRECTOR ACADEMICO, CHILE

Gedgrafo  Universidad de Chile, Magister en Ecologia. Profesional
Ayurveda California College Ayurveda - CCA USA. Instructor de Yoga
Inbound. Consultor en Salud Ayurveda, mencidn Medicina Preventiva
Ayurveda Ayurvastu Chile.

DRA. ISABEL FERNANDEZ / COLOMBIA

Médica general de la Universidad de Antioquia - Colombia. Profesional en
salud Ayurveda de la California Collage. Profesorado en Yoga y Ayurveda.
Diplomado en Auditoria en Calidad en Salud. Diplomado en Terapias
Alternativas y Bioenergéticas

DR. GABRIEL PISANI / ARGENTINA

Médico dirujano, especialista en Medicina Ayurveda. Especialista en
Sofrologia, Hipnosis y Técnicas de Relajacion. Espedialista en Oftalmologia
Clinica y Quirdrgica. Director del Curso de Formacion en Yoga Nidra
Tedricoy Practico. Escuela de Yoga - Recoleta. Buenos Aires Argentina.

DRA. PRISCILLA ROJAS / CHILE

Profesora en Pedagogia en Biologia en Ciencias Naturales;
Administradora y Supervisora Educacional, Magister en Ciencias de la
Fducacion y Doctora en Investigacion e Innovacion Educativa. Postgrado
en Ciencias de la Educacion y Docencia Universitaria.

DRA. SUNANDA RANADE/ INDIA

Licenciada en Medicina Ayurveda y Cirugia (BAMS). Directora de la International
Academy of Ayurveda, Pune, India. Ginecdloga y experta en el campo de la
nutricion, esta trabajando en el campo de Ayurveda y Yoga desde hace 35
afios. Ha escrito centenares de articulos sobre Ayurveda, que se han publicado
no solo en revistas y periodicos de India, sino también en varios paises de
occidente.

DR. ATUL RAKSHE / INDIA

Médico cirujano Ayurveda (BAMS), Consultor médico jefe en las clinicas de
Ayurveda Niramaya, secretario general de la Asociacién Internacional de
Ayurveda (India), Director para India: PRAANAM Academia Tradicional de
Ayurveda, Espafia. El Dr. Atul es autor de libros de Ayurveda como: Ayurveda
para ti (2015), Cuidadoy cura de la diabetes en Ayurveda (2014).

DRA. KAVITA INDAPURKAR / INDIA

Médico cirujano Ayurveda (BAMS) "Doble medallista de oro" en M. D. y Ph.D 28
afios de experiencia docente de pregrado y 23 afios de experiencia docente
de posgrado. Profesora vy directora, Kriya Sharir Vidyan, Colegio de Ayurveda,
Bharati Vidyapeeth, Universidad de Pune.

DR. VIKAS CHOTHE / INDIA

Médico cirujano Ayurveda (MD), investigador de yoga, examinador principal de
yoga Yy auditor de escuela de yoga para la Certificacion de Profesionales de
Yoga y el Plan de Escuelas de Yoga del Ministerio AYUSH. Ha examinado a mas
de 3000 estudiantes hasta la fecha. Embajador de yoga en Armenia y orador
invitado en las embajadas indias de Austria y Malasia.

RISHIMA BAHADOORSINGH / CANADA

Maestria en Educacion, Instruccion en Diversidad e Inclusion Universidad
Simon Fraser 2008. Licenciada en Educacion, Tecnologia y Pensamiento
Critico (TACT), Universidad de British Columbia 2005. Diploma en educacion
basada en valores Instituto de Educacion Sathya Sai, Tailandia.

TODAS LAS CLASES CUENTAN CON TRADUCCION SINCRONICA



PROF. JOSE MARIO RINCON / VENEZUELA

Educador en Ayurveda Profesional en Salud Ayurveda. Especialista Clinico
en Ayurveda. Especialista en Pancha Karma y terapias ayurvédicas.
Profesor certificado de Sivananda Yoga, Yoga Inbound, Yoga terapéutico.
Propietario de Ayurveda Inbound.

DRA. GINA MORA / COLOMBIA

Odontéloga general de la Universidad del bosque Colombia, con
diplomado en terapias alternativas y complementarias avanzadas.
Especialista en auditoria en salud y terapeuta en medicina tradicional
China. Profesional en Salud Ayurveda, terapeuta ayurvedica y Educadora
en salud Ayurveda.

LIC. TOYA AFONT/ USA

Esteticista Medica Licenciada, graduada del Horida College of Natural
Health (USA), Diplomada en Medicina Ayurveda mencion belleza vy
estética de Ayurvastu 2012 y con estudios de Ayurveda en Jiva Institute,
Faridabad, India 2011. Fundadora de Ayurbeauty & Wellness Center, en
Orlando FL, USA

PS. ANTONELA ROZAS / CHILE

PsicOloga Clinica con Mencion en Psicologia Social, Universidad de
Valparaiso. Terapeuta Floral de Instituto de Terapeutas Florales Mount
Vernon. Instructora de Yoga desde 2006.

CHEF. OMI ALVARADO / COLOMBIA

Chef especializado en Cocina Vegetal ( vegana & vegetariana estricta).
Cocina Ayurvedica moderna, con mas de 25 afios de experiencia,
practicante de Bhakti yoga / Gaudiya Siddhanta, con diferentes tipos de
formacion en cocina macrobidtica zen, asiatica, mediterranéa, italiana,
arabey latinoamericana,

BIENESTAR ga3LUIn]V:\\\1R1H

SOFIA CALDICHOURY/ JEFA BIENESTAR ESTUDIANTIL, CHILE

Licenciada en Antropologia Social de la facultad de Ciencias Sociales -
Universidad de Chile. Realiz0 la practica profesional titulada "Historias de Vida:
La experiencia de estar enfermma en tratamiento ayurvedico" 2019 vy
actualmente trabaja en el proyecto "Procesos de salud, enfermedad, atencion
y cuidados desde la experiencia individual" con la Universidad de Chile.

SHAPARAK SHAMSHIRI / CONSEJERA ACADEMICA, IRAN

Ingeniera en alimentos de la Universidad Austral de Chile. Educadora en
Salud Ayurveda, Ayurvastu 2020. Profesora responsable del mddulo
"Nutricion y toxicologia” en la Universidad tecnoldgica de Chile INACAP - 2005
y otros cursos, ademas capacitadora de varios temas, entre ellos higiene y
manipulacion de alimentos.

MERCEDES ENRIQUEZ / ECUADOR -COORDINACION ACADEMICA

Aromaterapeuta y Educadora en Salud Ayurveda Ayurvastu 2013. Gracias a
su formacion con el Cientifico Dominique Baudeaux (Pranarom), maneja los
aceites esenciales como complemento de terapias alternativas y en el ambito
de la belleza. Capacitadora en aromaterapia cientifica conjuga la vision de la
aromaterapia moderna con la ayurvedica.

Ayurvastu

Escuela Indoamericana de Ayurveda
Convenic: GUJara1 Ayunved Liniversty, india
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1. (Puedo atender pacientes?
R/ El ESA permite atender pacientes sanos o futuros estudiantes,
promoviendo un estilo de vida saludable.

2. ;:Es necesario tener una carrera en salud?

R/. No es necesario poseer una carrera en salud; puede ser un
complemento a tu carrera. Tampoco es necesario tener
conocimientos previos de ninguna area especifica.

3. ¢En qué se diferencia el Educador en Salud Ayurveda
(E.S.A) y el Técnico en Ayurveda y Nutridietética (T.A.N)?

R/ ESA tiene un perfil de egreso de educador en salud Ayurveda,
que como su nombre lo indica, su principal objetivo es la de
formar EDUCADORES que promuevan un estilo de vida Ayurvédico
en general; al contrario, el TAN tiene una formacion 100%
nutricional en Ayurveda, formando egresados con capacidad de
asesorar personas hacia un estilo de vida con énfasis en
prevencion nutricional y/o tratamientos nutridietéticos Ayurveda.

4. ;La medicina Ayurveda esta regulada en Chile?

R/ No, actualmente no esta regulada ni su educacion ni practica
clinica, el Minsal reconoce la medicina Ayurveda en Chile por
pertenecer a la OMS y esta a su vez haberla reconocido por
decreto 40/50 del 1978. Sin embargo, ACHMA (Asociacion Chilena
de Medicina Ayurveda) entregé en el 2019 un proyecto (borrador)
de regulacion y reglamentacién de Ayurveda al Minsal enmarcado
en el mismo decreto #42 del 2005 de las Medicinas Alternativas
Complementarias (MAC).

5 ;Puedo ejercer como egresada del ESA en otros paises?
R/ Dependera de la regulacion del Ayurveda en cada pais.

6. ;Qué pasa si no puedo asistir a todas las clases?

R/ El estudiante debera asistir al 85% de las clases sincronicas.
Exceptuando algunos casos como alumnos en Europa y/o
condiciones laborales o medicas certificadas que lo impidan.

7. ¢éEn qué consiste el proceso de admision?
R/ Consiste en 2 entrevistas individuales con nuestra nuestra jefe
de carreray nuestro director-fundador.

8. ¢(Puedo convalidar el titulo de egresada si no soy de
Chile?

R/ No. La convalidacion de titulos es el reconocimiento que un
Ministerio de Educacion efectla sobre un titulo de educacion
superior otorgado por una institucion legalmente autorizada en el
pais de origen. En el campo de Ayurveda, no existe aln ningun
proceso de licencia en Chile. Los estandares de educacion en
Latinoameérica estan en etapas muy iniciales de desarrollo y hasta
el momento, no existe una licencia para practicar Ayurveda en la
mayoria de paises.




el IVE LACION

Enviar toda la documentaciéon completa a admision@ayurvastu.com

1) Tener 20 afios, como minimo.

2) Carta de intencién: presentacion y argumentacion de sus intereses en
estudiar Ayurveda. (en una hoja)

3) Curriculum Vitae con datos personales actualizados (correo, Whatsapp,
direccion eto).

4) Fotocopia Licencia de Educacion Media, Técnica o Universitaria (cualquiera de
ellas, idealmente el nivel superior alcanzado)

5) Fotocopia de otros Certificados de estudio que corresponda (posteriormente
se puede solicitar ver los respectivos originales)

6) Fotocopia Cédula de identidad por ambos lados

7) Comprobante de pago para postulacion: $108.000 CLP - (no reembolsable en
caso de no ser seleccionado)

Pago postulacion extraordinaria desde 28 de Marzo $220.000 CLP

(no reembolsable en caso de no ser seleccionado)

Presentarse a entrevistas online de seleccion en el dia y hora fijado por la
Escuela.

1- Entrevista con Jefe de carrera, Soffa Caldichoury (online).
2- Entrevista con director, Vaidya Mauricio Ledn (online).

Se entregaran los resultados de las entrevistas dentro de los proximos 5 dias
posteriores por correo electronico.

Posteriormente administracion se comunicara para fijar forma de pago y firmar
contrato.

INICIO DE CLASES SUJETO A COMPLETAR UN CUPO MINIMO DE 25 ESTUDIANTES
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Tendras un 20% de descuento
para workshop & actividades
académicas online

10% en medicamentos herbales
de Ayurfarma
(no aplica sobre descuentos)

15% en Tratamientos médicos
(consulta, asesoria nutricional-
rutina, controles, psicoterapias)

Cubre el 50% del proceso de
matricula - el valor es descontado

del arancel anual-
beneficio sbélo para personas que
aprueban las entrevistas de seleccion-



Inversion: $ 1.998.000 pesos chilenos
e 10% de descuento pago de contado: $1.798.000 pesos chilenos

e Postulacion: $108.000 pesos chilenos, si el postulante es aceptado se
descuenta el 50% del arancel anual - $54.000

BECAS PARA EL RESTO DE LATINOAMERICA,,SE REVISARA CADA
CASO CON ADMINISTRACION

Nombre: ESCUELA CLINICA INDOAMERICANA DE MEDICINA AYURVEDA
RUT: 77.056.242-2

Banco: ESTADO

Tipo de cuenta: Chequera Electronica

N° de cuenta: 31670307258

E-mail: admision@ayurvastu.com

1-Cuenta corriente a través de Globaleb.com
2-Pago por webpay.cl (sélo para Chile)

aVa webpay®
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El Dpto. de Admision analizd que los principales factores para
desistir de estudiar:

INVERSION

La educacion es una de las inversiones mas importantes que
puedes realizar, puesto que genera oportunidades para progresar
en todos los aspectos.

Acceder a mejores oportunidades laborales es la principal motivacion
para ingresar a esta formacion, especialmente si es certificada.

Hemos pensado también en ensefiarte cOmo ser un profesional
innovador, haciendo sostenibles tus emprendimientos, a través de un
modulo en el que se entregan técnicas  actualizadas  para
emprender con Ayurveda.

COMO PUEDO RECUPERAR MI INVERSION

e Fducacion, Asesorias, Consultas presencial /online

e Proyecto de emprendimiento relacionado con Ayurveda
orientado con el énfasis que realizd su practica educativa:
Nutricion, Ayuryoga. Prevencion, Automasaje

e Conferencias, workshop, clases, seminarios, congresos, etc.

e Proyectos gubernamentales, municipales

e Fn un entorno de negocios o empresa, encontrar formas de
maximizar la productividad, habitos o habilidades de servicio al
cliente en el personal, asi como a tratar el estres laboral.

e Red de contactos (networking) con otros profesionales.

TIEMPO

Es clave aprender a gestionar adecuadamente nuestro tiempo para
conseguir equilibrio en nuestra vida diaria. Hemos integrado el apoyo
necesario para “aprender a aprender”, mediante herramientas que te
ayudaran a sistematizar tu propio modelo de rutina educativa.

INSEGURIDAD

Estudiar nos ayuda a desarrollar la vocacion que sabemos hace
parte de nosotros, por esto es importante evaluar nuestras
fortalezas, aptitudes y competencias, ya que son las que nos
guiaran en el camino del Ayurveda.
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Katherine Chavez
Chile

‘ y~ Lo digo con mucho orgullo
y agradecimiento, desde que inicie este
hermoso caminar han ocurrido muchos

cambios positivos a nivel personal y
familiar, la escuela ha sido mi hogar
para el crecimiento y conocimiento

Felipe Rivas
Chile

Ayurveda cambio mi vida,
lego en un momento extremo Yy ha sido
muy positivo , gracias a los docentesy a

Vaidya Mauricio por su acompafiamiento
en esta formacion

1 8. 8.8 & ¢

Maritza Aracena
Chile

Rosario Olivares
Colombia

Lo mejor es que lo voy a poder dar a
conocer a cualquier persona que
busque mejorar su salud, aprender a
vivir y mejorar su calidad de vida.

1 8. 6.8 & ¢
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3 '{E’f Bernardita Lillo
| Uruguay
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"‘ g Ayurveda para mi es

maravilloso estoy enamorada de ellg,

me trajo personas maravillosas como
Ayurvastu, gracias a los profesores por
impartir este conocimiento, seremos Como
una llama que enamorara a los demas del

AN NRX Ayurveda




